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Out of the box thinking

Out of the box thinking

Forma kurzu

Zplsob naseho vnimani nas casto vede k jednostrannému,
zjednodusenému ¢i schématickému pohledu na svét, sebe i druhé.
Diky tomu se mnohdy ocitdme v podobnych, nékdy slepych uli¢kach
a na sobé&podobnych mistech. V nasi praci tento tendencni zplisob
vnimani nazyvame provozni slepotou a je velmi tézké se ji s
pribyvajicim ¢asem ubranit. Chcete-li svou mysl pfijemné osvézit,
povzbudit svou kreativitu a opustit navyklé zplsoby mysleni a
stereotypy, pojdte si vyzkousSet rlizné kreativni techniky. Zazit
experiment "pfemyslet jinak" a diky tomu uvidét, co jste tfeba
dosud nevidéli.

Obsah kurzu

Pozn. Trénink kreativity probihd formou workshopu na konkrétnich
tématech Gcastnik{
vzdy s kratkym teoretickym Gvodem k zadani

Techniky Out-of-box thinking

» Jak opustit navyklé a "bezpectné" strategie v jednani a jak v
tom pomoci druhym

= Systemika a nase mysleni - zmény prvniho a druhé fadu

* Hodnoty a jejich polarity (zména paradigmatu mysleni)

* Hodnoty, potieby, preference a jak se zrcadli v mém
mysleni a jednani

Kreativni techniky mysleni, jednani a FeSeni problémi

» Jak se nezaseknout na zacatku - kreativni techniky
identifikace problému

» Techniky na stimulaci kreativity

Principy a zpUsoby "jiného" feseni

Cesty, jak opustit navyklé, tendencni mysleni a slepé ulicky

Metody tvorivého feSeni problému

Mindmaps - co vidim a co nevidim

= Disney Strategy

= 6 kloboukd

=  Paralelni brainstorming

=  SWOT "nadruhou"

» Transformacni metoda "Cut the Elephant"

»  Experimentdlni dilna aneb x-krat jinak

Otazky a
odpovedi ke
Kurzu

Co se naucite:

=  Povzbudit a
rozvinout nase
tvlréi mysleni pfi
definovani i reSeni
problém{.

= Budeme se
vénovat technikam
vedoucim k
propojeni
mozkovych
hemisfér a ke
zlepseni nasi
schopnosti vnimat
a vidét véci z
rbiznych ahld.
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