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Forma kurzu

Kurz komprehensivniho Time Managementu je zaméfen nejen na dilci
techniky pro efektivnéjsi fizeni Casu, ale zabyva se clovékem jakozto
celkem a jeho fungovani v Case, v systému jeho prostfedi a vztah(, ve
stresu atd. Tim docilujeme vysSi efektivity kurzu, protoZze moznost
prenést do praxe jednotlivé praktické postupy se zvySuje zapojenim
dalSich motivacnich slozek. V pribéhu seminare je kazdy z ucastnikd
veden k tomu, aby hledal a zpracoval vycet vlastnich rezerv, problém{ a
potizi, také zmapuje prilezitosti ke zlepseni ¢i konkrétni navrhy reseni.

Obsah kurzu

Diagnosticka cast
Zhodnoceni soucasného zplisobu fizeni asu

e Individualni mapovani ¢asozroutl a rusi¢d (diagnosticka cast)
¢ Individudlni mapovani - schéma denniho a tydenni planovani
(diagnosticka ¢ast)
¢ Individudlni mapovani pracovnich ¢innosti a jejich narocnosti
(diagnosticka ¢ast)
Prakticka cast
RozloZeni pracovnich Cinnosti dle jejich narocnosti a priority
Eliminace "Casozroutd"
Schéma denniho a tydenni planovani

= Pravidlo 60-20-20
= Pravidlo 3/3

Paretovo pravidlo "20/80" (feSeni modelového prikladu z praxe)
Tridéni ukoll a urcovani priorit - Eisenhower(v princip

» Individualni mapovani priorit (sebediagnosticka c¢ast)

Rizeni dlouhodobéijsich tkold a projektd
= "Miniprojektova koncepéni rozvaha" (fizeni podpory a zdroj)
= Transak¢ni model - Ishikawdv diagram k tvorbé planu a fizeni

zdrojl

Cesta Komprehensivniho Time Managementu - jak nalézt rovnovahu
mezi Zivotnimi cili

=  Formulace pracovnich a zivotnich cil(l

Otazky a

odpovedi ke

Kurzu

Co se v kurzu
naucite:

Efektivnéji si
organizovat svUj
Cas a lépe s nim
hospodafrit.
Pracovat lépe s
prioritami.
Vytvorite si
funkeni Casové
schéma prace na
rlznych typech
c¢innosti.

Lépe odhadovat
¢asovou
narocnost a
moznosti.
Pokusime se
vyladit do
harmonie vase
osobni a pracovni
cile a zejména
nalézt cestu, jak
jich dosahnout.
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= Sebekoucovani v praxi (prace trojic - oponovani pland)
Delegovani vsemi sméry (podfizenym, koleglim i nadfizenym)

» Jak efektivnéji delegovat - forma delegovani (Ukol versus cil - spravce versus poslicek
= Metoda SM - ART
» 4 Fazové delegovani

Mate-li zajem o vice informaci, napiste na info@forcel.cz nebo volejte 605 563 605
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